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Informacja KRUS

Dane statystyczne Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wskazujg, iz corocznie znaczna czes¢ wszystkich wypadkow
przy pracach w gospodarstwach rolnych to upadki oséb.

Duza ilos¢ upadkéw rolnikéw podczas pracy jest spowodowana ztym stanem nawierzchni podwdrzy i ciagéw
komunikacyjnych na terenie gospodarstwa, ktéry ulega dodatkowemu pogorszeniu na skutek dziatania warunkéw
atmosferycznych. Szczegdlnie w okresie zimowym opady Sniegu i deszczu oraz towarzyszace opadom mrozy powoduja,
ze podtoze staje sie Sliskie, grzaskie i nieréwne.

Czesto do upadkéw na terenie gospodarstw dochodzi takze wskutek pospiechu poszkodowanych oraz braku dbatosci
o prawidtowe wydzielenie i utrzymanie ciggéw komunikacyjnych prowadzgcych do budynkdéw i wewnatrz obiektéw.
Niejednokrotnie przyczyna upadku bywa réwniez zniszczone albo zabrudzone obuwie robocze.

Wsréd przyczyn upadkéw obserwujemy réwniez nieprawidtowy sposéb wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych
oraz nieprawidtowg konstrukcje i usytuowane drabin. Zaréwno szczeble drabin, jak i stopnie przy ciagnikach i maszynach
czesto zabrudzone sg ziemia lub resztkami roslinnymi, co sprzyja zeslizgnieciom i upadkom z wysokosci. Takie upadki
konhcza sie czesto groznymi urazami kohczyn dolnych i gérnych.

W trosce o wtasne dobro, w okresie mniejszej liczby prac rolniczych, warto pomysle¢ o poprawie stanu bezpieczenstwa
w swoim gospodarstwie oraz o wyeliminowaniu zaniedban wystepujgcych w obejsciu, ktére moga doprowadzi¢ do wypadku.

Aby zminimalizowac ryzyko upadkéw przy pracy w gospodarstwie rolnym, nalezy:

o likwidowac sliskos¢ nawierzchni przejs¢ komunikacyjnych poprzez usuwanie $niegu i posypywanie oblodzen piaskiem,

popiotem lub trocinami,

wyréwnywac i w miare mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie placéw i przejs¢,

utrzymywac czystosc i porzadek na podwérzu oraz w ciggach komunikacyjnych,

stosowac obuwie z antyposlizgowym protektorem podeszwy, najlepiej z cholewka chronigca kostke,

na o$niezonych lub oblodzonych powierzchniach stosowac nakfadki na obuwie, tzw. raczki antyposlizgowe,

naprawiac¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowac barierki wzdtuz ciggéw schodowych i na podestach,

zabezpieczac¢ otwory zrzutowe na strychach, poddaszach,

stosowacd bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na wysokosci (bezpieczna drabina ma mocne i wtasciwie

zamocowane szczeble, jest zabezpieczona przed poslizgiem lub przechyleniem ? u dotu gumowymi lub ostrymi

zakonczeniami, u géry hakami; kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 75°, a drabina powinna wystawac

minimum 0,75 m nad powierzchnie, na ktéra wchodzi uzytkownik),

e schodzi¢ z ciggnika rolniczego plecami skierowanymi w kierunku zejscia (tak jak podczas wchodzenia), przytrzymujac
sie przeznaczonych do tego uchwytéw,

e dbac o dobre oswietlenie ciggéw komunikacyjnych i miejsc pracy,

e w przypadku braku mozliwosci usuniecia progéw, oznaczy¢ je w widoczny sposéb.

Pamietaj!

Stosuj obuwie, ktére zmniejsza ryzyko poslizgniecia sie i potkniecia. W czasie pracy chron palce przed przygnieceniem.
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