Serwis internetowy Gminy Siekierczyn

VI Gminny Bieg po Siekierke

W imieniu organizatoréw - Stowarzyszenia Rozwoju Wsi ?Jeziorna? w Siekierczynie oraz Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w
Siekierczynie, mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na ?VI Gminny Bieg po Siekierke?, ktéry odbedzie sie w dniu 8
czerwca 2024 r. na terenach przylegajacych do Terenu Rekreacyjno - Sportowego w Siekierczynie.

Celem imprezy jest propagowanie aktywnosci sportowej, promocja zdrowia, upowszechnianie zdrowego stylu zycia,
integracja mieszkancéw Gminy Siekierczyn, przeciwdziatanie bezradnosci i wykluczeniu spotecznemu oraz promowanie
Gminy Siekierczyn i jej spotecznosci lokalnej. Zadanie wspétfinansowane jest przez Gmine Siekierczyn w ramach dotacji na
realizacje zadania publicznego.

Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu zawodéw od godziny 9:00 do 14:30, start oraz meta zlokalizowane beda przy
Terenie Rekreacyjno-Sportowym w Siekierczynie.

PROGRAM ZAWODOW
9:00 ? 10:00 - rejestracja zawodnikéw oraz wydanie numerdw startowych
10:00 ? oficjalne rozpoczecie zawoddéw

10:15 ? start rekreacyjnego biegu towarzyszacego - dla dzieci do lat 12 na dystansie okoto 500 metréw ? rozgrzewka 5
minut przed rozpoczeciem biegu

10:45 ? start biegu przetajowego dla dzieci powyzej 12 roku zycia i dla dorostych na dystansie okoto 5 km (jedna petla z
obiegnieciem ?basenu?) - rozgrzewka 5 minut przed rozpoczeciem biegu

12:00 ? start biegu przetajowego gtéwnego ?VI Gminnego Biegu po Siekierke? dla dorostych i stuzb mundurowych na
dystansie okoto 10 km (dwie petle z obiegnieciem basenu)
- rozgrzewka 5 minut przed rozpoczeciem biegu

14:00 ? dekoracje i wreczenie nagréd zawodnikom
14:30 ? oficjalne zakonczenie zawodoéw

Wszelkie pytania dotyczgce organizacji biegu mozna kierowac na adresy e-mail: jeziorna.stowarzyszenie@gmail.com oraz do
GOKIiS w Siekierczynie gokis@siekierczyn.pl

Dzieki uprzejmosci Dolnoslaskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii, w trakcie trwania imprezy bedzie
mozliwos¢ nieodptatnego wykonania badan cytologicznych oraz pomiaru gestosci kosci. Serdecznie wszystkich zachecamy
do skorzystania z oferty mobilnych punktéw profilaktycznych, ktére bedg w tym dniu stacjonowad przy Terenie Rekreacyjno-
Sportowym w Siekierczynie.

1/1


mailto:jeziorna.stowarzyszenie@gmail.com
mailto:gokis@siekierczyn.pl

