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Choroby odzwierzece zwiazane z praca w rolnictwie

Choroby odzwierzece (zoonozy) sa to choroby zakazne lub inwazyjne przenoszone ze zwierzat kregowych na cztowieka i w
ograniczony sposob rozprzestrzeniajgce sie miedzy ludzmi. Zoonozy moga by¢ wywotywane przez wirusy, bakterie, grzyby,
pierwotniaki i robaki.

Choroby odzwierzece wystepujg szczegélnie czesto w Srodowisku wiejskim, przy czym w naszych warunkach klimatycznych,
sanitarnych, higienicznych i socjalnych moga by¢ wywotywane przez ponad 92 gatunki drobnoustrojéw.

Zarazki i pasozyty wywotujgce choroby odzwierzece znajdujg sie w powietrzu, glebie, wodzie, komposcie, sciekach,
gnojowicy, na powtokach i w narzadach wewnetrznych zwierzat oraz w licznych produktach pochodzenia zwierzecego i
roslinnego. Duze znaczenie przy ich rozprzestrzestrzenianiu sie odgrywajg produkty pochodzenia zwierzecego (np. mieso,
przetwory miesne, mleko). Kontakt z nimi moze stanowi¢ Zrédto zakazenia. Ponadto zwierzeta chore moga wydzielac i
wydala¢ szkodliwe drobnoustroje z krwig, moczem, katem, $ling i mlekiem. Do zakazenia dochodzi najczesciej droga
kropelkowa, pytowa, pokarmowa, poprzez skére i btony Sluzowe.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ chorobom przenoszonym przez zwierzeta, kluczowe jest przestrzeganie zasad higieny oraz
korzystanie z odpowiednich srodkéw ochronnych. Regularne mycie rak po kontakcie ze zwierzetami, ich wydalinami, pasza
czy sprzetem gospodarczym - to prosty, ale bardzo efektywny sposéb na zredukowanie ryzyka zakazen. Odpowiednia odziez
robocza i obuwie przeznaczone do pracy przy obstudze zwierzat muszg by¢ regularnie zmieniane i prane oddzielnie od ubran
codziennych. Mieso i inne produkty pochodzenia zwierzecego powinny pochodzi¢ z wiarygodnych Zrédet oraz by¢ wtasciwie
przetwarzane. W celu zapewnienia bezpieczenstwa biologicznego i utrzymania czystosci w gospodarstwie, kluczowe
jest wprowadzenie wiasciwych procedur czyszczenia oraz dezynfekcji. Regularne mycie obdr oraz sprzetu, ktéry ma kontakt
ze zwierzetami, pozwala skutecznie eliminowac drobnoustroje i patogeny. Fundamentalng role w profilaktyce odgrywaja
réwniez szczepienia ochronne.

Pamietaj!

Zoonozy sg realnym zagrozeniem w pracy rolnika, ale przy odpowiednich dziataniach prewencyjnych ryzyko ich wystapienia
mozna znaczaco ograniczy¢. Swiadomosé, higiena i systematyczna profilaktyka to klucz do ochrony zdrowia wtasnego i
najblizszych.
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